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Wohnst du noch - oder lebst du schon...
... in unserer WOHNOASE?

WOHNEN als Erlebnis taglich

WOHNEN als ,,Kur* Gesundheit

WOHNEN in der Gemeinschaft Generationenwohnen

WOHNEN zur Entspannung Wellness ROHNSS R
Sommersemester 2008

WOHNEN nach Wunsch flexibler Grundriss...
ASPOCK Katharina
POSCHNER Alexander

... paradiesisch wohnen!!! |
STABAUER Karoline
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Psychologisch
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WOHNOASE- im PARADIES gesund wohnen

__Gesundheit:

Der Mittelpunkt. Das Bad als Oase in der Wohnung, zentral
und alltaglich und doch ganzlich neu.

Auch physisch wird das Badezimmer und somit der
Menschliche Korper und dessen Pflege in den Mittelpunkt
der Wohnung gerickt.

Auch auBerhalb der eigenen Wohnung gibt es ein
reichhaltiges Gesundheitsangebot- so kdnnen sich Arzte,
Physiotherapeuten, Apotheken oder Naturkostladen unter
den Wohnungen einmieten.

_Freiheit:

Personliche Freiheit durch individuelle Bewegung — ein
wichtiger Aspekt in der Grundrissgestaltung. Jeder geht
seinen eigenen Weg.

Eine art ,Rundweg“ sowie mehrere Zugange zur Wohnung
ermoglicht jedem Benutzer seinen Weg und somit seine
sozialen Kontakte selbst zu wahlen.

Das Prinzip des Rundweges und der diversen Ausgange

findet sich auch im generellen Baukérperkonzept wieder. So

hat man auch hier diverse Mdéglichleiten die Siedlung zu
betreten.

__Natur:

Natur, Grin und Wasser als zentrale Gestaltungselemente;
Freiraum, Luft und Licht fur alle!

Freiflachen die ihrem Namen gerecht werden und von allen
genutzt werden kdnnen wechseln sich mit privateren
Bereichen ab, die den Wohnungen zugeordnet sind.
Krautergarten bringen die Natur in die Kiiche und erganzen
die gesunde Ernahrung.

__QGeist:

RUckzugsmoglichkeiten und Treffpunkte, Lernen und
Entspannen zur geistigen Anregung und zur inneren
Ruhe; der Weg zum eigenen Ich.

Meditative Orte durch die klare Strukturierung der
Baukérper und das Spiel mit den Elementen.
Wasserbecken und Freiflachen lassen das Gefluihl von
Weite, Urlaub und Entspannung entstehen und
suggerieren auch dem Geist sich wohl zu fihlen.

_Korper:

Vitalitat bis ins hohe Alter, Fit von Jung bis Alt, Wellness
und Workout — alles unter einem Dach

Im Keller der Wohnanlage befinden sich der Wellness
und Gesundheitsbereich der Anlage mit unzahligen
Moglichkeiten sich fit zu halten- Das vielseitige Angebot
reicht von Aerobic.Kursen im Fitnesscenter bis zu
Wohlfihlmassagen im Thermenbereich

_Begleitung:

Auf Abruf Hilfe — far jeden in jeder Wohnung; Mobiler
Hilfsdienst inklusive Essen auf Radern, Aufruf zur
Nachbarschaftshilfe!

Die als Verein gefuhrte Anlage legt auch einen sehr
hohen Wert auf Gemeinschaft und Begleitung. So kann
der mobile Hilfsdienst der in einem eigenen Baukdrper
untergebracht ist, von jedem in Anspruch genommen
werden, genauso wie das ,Essen auf Radern“ des
Restaurants. DarUber hinaus wird die
Nachbarschaftshilfe im Rahmen einer ,Tauschbdrse®
forciert. Altere Menschen spielen mit Kleinkindern,
Muatter laden diese zum gemeinsamen Essen ein...
Gegenseitige Hilfe als verbindendes und
wertschatzendes Element in der Wohnanlage!
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Systemschnitt_Begriinung der Gitterstruktur
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Systemschnitt durch die gesamte Anlage: Wellness- und Gesundheitsbereich im Keller der
Anlage, Oasen im Zentrum jeder Wohnung
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Verkleidung der Gebdude mit Gitterstruktur bewachsen
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